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KO-OPERATIVE SOZIALE ARBEIT

PAARBERATUNG

Unser Angebot steht allen Paaren offen, ganz egal in welcher Beziehungsform sie leben. Wir
helfen Probleme zu klaren, Losungen zu finden und vermitteln Impulse, die dazu anregen,
Paarbeziehungen bewusster zu gestalten.

WERTSCHATZENDE KOMMUNIKATION

Im Zentrum der Koosa Paarberatung steht die wertschatzende und zielfihrende
Kommunikation. Sie erlaubt es Paaren, offen miteinander tUber Bedurfnisse, Erwartungen
und Konflikte zu reden und einvernehmliche Entscheidungen zu treffen. Wertschatzende
Kommunikation lasst sich lernen.

BEWUSSTE BEZIEHUNGSGESTALTUNG

Miteinander reden, einander zuhéren, aufeinander zugehen, das sind Schlisselfaktoren fur
das Gelingen von Paarbeziehungen. Wir helfen, dafir einen Raum zu schaffen. Wir
unterstiitzen Paare dabei, ihre Beziehung zu starken, klare Haltungen zu entwickeln,
gemeinsame Vereinbarungen zu treffen und ihre Liebe bewusst zu leben.

WERTVOLLE PAARIMPULSE

Koosa Paarberaterinnen und Paarberater gehen auf individuelle Anliegen ein und kénnen
wertvolle Impulse vermitteln. Auf Wunsch beraten wir Paare auch langerfristig und
unterstiitzen sie auf dem gemeinsamen Weg. Voraussetzung fir eine Paarberatung ist die
Bereitschaft, sich konstruktiv auf Veranderungen einzulassen.

Weitere Angebote der Koosa in den Bereichen BERATUNG — BEGLEITUNG — MANDATE —
FAMILIENRECHT auf www.koosa.ch
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